Kế hoạch bài  dạy Vật lý 9                                                                                                                     Năm học: 2018 - 2019

Tuần : 10                                                                                             Ngày soạn: 27/10/2018
Tiết  :  10                                                                                             Ngày dạy  : 03/11/2018
SỬ DỤNG AN TOÀN VÀ TIẾT KIỆM ĐIỆN

I - MỤC TIÊU

1. Kiến thức:

- Giải thích được các biện pháp an toàn khi sử dụng điện năng.

- Nêu được tác hại của đoản mạch và tác dụng của cầu chì.

- Giải thích được lợi ích của việc sử dụng tiết kiệm điện năng.

2. Kỹ năng:
- Thực hiện được các biện pháp thông thường để sử dụng an toàn điện.

- Thực hiện được việc sử dụng tiết kiệm điện năng.

3. Thái độ: 
- Tích cực, tinh thần hợp tác trong hoạt động nhóm

II. PHƯƠNG PHÁP: 

- Trực quan, vấn đáp.

III. CHUẨN BỊ:

1. Giáo viên:

- Phương tiện: Máy tính, máy chiếu (hoặc tivi)
2. Học sinh:  Xem trước bài ở nhà.
IV. ĐỊNH HƯỚNG NĂNG LỰC VÀ BẢNG MÔ TẢ:  

1.  Năng lực chung cần hướng tới.

- Năng lực sử dụng ngôn ngữ vật lý.

- Năng lực tính toán.

- Năng lực hợp tác nhóm.

- Năng lực liên hệ thực tế.

2. Bảng mô tả mức độ yêu cầu

	Loại câu hỏi/bài tập
	Nhận biết

(Mô tả yêu cầu cần đạt)
	Thông hiểu

(Mô tả yêu cầu cần đạt)
	Vận dụng

(Mô tả yêu cầu cần đạt)
	Vận dụng cao

(Mô tả yêu cầu cần đạt)

	Câu hỏi/bài tập định tính
	Nguyên nhân xãy ra tai nạn điện
	Biết được một số biện pháp an toàn khi sử dụng điện
	
	

	Câu hỏi/bài tập định lượng
	Vì sao phải tiết kiệm điện
	Biết được một số biện pháp tiết kiệm điện khi sử dụng điện
	
	

	Bài tập thực hành/thí nghiệm
	
	
	Áp dụng công thức      A= p.t

	

	Bài tập thực hành/thí nghiệm
	
	
	
	


V. TIẾN TRÌNH BÀI HỌC:
A. Khởi động:


* Kiểm tra bài cũ 

- Không kiểm tra.
* Tổ chức tình huống học tập: (3’)
+ Cho học sinh xem 1 đoạn video. 

+ GV thuyết minh vào bài mới.
B. Hoạt động hình thành kiến thức:
	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh
	Nội dung ghi bảng

	Hoạt động 1: (5 phút)
Ôn lại các quy tắc an toàn khi sử dụng điện đã học ở lớp 7

	Năng lực chuyên biệt: 

+ Sử dụng được kiến thức vật lí để thực hiện các nhiệm vụ học tập. 

+ Thảo luận được kết quả công việc của mình và những vấn đề liên quan dưới góc nhìn vật lí.
+ Trình bày được mối quan hệ giữa các kiến thức vật lí 

- Giáo viên cho học sinh trả lời các câu hỏi.
+ Khi làm thí nghiệm chúng ta sử dụng nguồn điện có hiệu điện thế bao nhiêu vôn?

+ Trong quá trình lắp đặt mạch điện sử dụng dây dẫn có vỏ bọc như thế nào?

+ Trong mạch điện ,mỗi dụng cụ điện cần mắc thiết bị gì để ngắt mạch điện khi đoản mạch hoặc quá tải?

+ Khi tiếp xúc với mạng điện trong gia đình cần lưu ý gì? Vì sao?
	- Học sinh trả lời
- Học sinh trả lời

- Học sinh trả lời

- Học sinh trả lời
	I. AN TOÀN KHI SỬ DỤNG ĐIỆN
1. Nhớ lại các quy tắc an toàn khi sử dụng điện.

	Hoạt động 2: ( 13phút)

Tìm hiểu và thực hiện các quy tắc an toàn khi sử dụng điện khác

	Năng lực chuyên biệt: 

+ Thảo luận được kết quả công việc của mình và những vấn đề liên quan dưới góc nhìn vật lí.
+ Trình bày được mối quan hệ giữa các kiến thức vật lí
+ Quan sát hiện tương thu thập kết quả và những vấn đề liên quan dưới góc nhìn vật lí.
- Giáo viên nêu câu hỏi: Nêu nguyên nhân xãy ra tai nạn điện?
- Vậy trong quá trình sử dụng điện chúng ta cần thực hiện các biện pháp an toàn nào?

- Vì sao phải nối đất cho các thiết bị điện, đồ dùng điện?
- Giáo viên thuyết minh và khắc sâu vấn đề an toàn điện.

- Cho học sinh xem đoạn video “Dạy trẻ kỹ năng sử dụng an toàn điện”

- Cho học sinh xem đoạn video “Một số biện pháp an toàn điện khác”

- Trong cuộc sống hàng ngày em gặp trường hợp người bị điện giật. vậy để cứu người bị tai nạn điện chúng ta cùng xem đoạn video dưới đây.
- Cho học sinh xem đoạn video “Cách sơ cứu người bị điện giật”
	- Học sinh trả lời

- Học sinh trả lời

- Học sinh trả lời

- Học sinh lắng nghe

- Học sinh theo dõi

- Học sinh theo dõi

- Học sinh theo dõi.


	2. Một số quy tắc an toàn khác khi sử dụng điện.

	Hoạt động 3: (11 phút)
Tìm hiểu một số biện pháp thông thường để sử dụng tiết kiệm điện năng

	Năng lực chuyên biệt: 

+ Thảo luận được kết quả công việc của mình và những vấn đề liên quan dưới góc nhìn vật lí.
+ Sử dụng được kiến thức vật lí để thực hiện các nhiệm vụ học tập. 

+ Trình bày được mối quan hệ giữa các kiến thức vật lí 

+ Tham gia hoạt động nhóm trong học tập vật lí. 

- Giáo viên thuyết minh: Điện năng có vai trò rất quan trọng trong sản xuất và đời sống chúng ta. Vậy làm thế nào để điện năng đáp ứng đủ cho nhu cầu sản xuất và đời sống chúng ta phải làm gì để tiết kiệm điện năng. Thầy trò chúng ta đi tìm hiểu II. SỬ DỤNG TIẾT KIỆM ĐIỆN NĂNG.
- Cho học sinh hoạt động nhóm đôi : Tìm một số lợi ích khi sử dụng tiết kiệm điện năng? 
- Giáo viên gọi học sinh của các nhóm trả lời.
- Trong cuộc sống hằng ngày tường hợp sử dụng điện năng nào mà em cho đó là sử dụng lảng phí điện năng?
- Vậy theo các em chúng ta cần phải thực hiện những công việc gì để tiết kiệm điện năng?

- Giáo viên hỏi: Một trong những chương trình mang tầm cở Quốc tế về việc sử dụng tiết kiệm điện năng?

- Giáo viên cho học sinh xem đoạn video  “Các biện pháp sử dụng tiết kiệm điện năng”
- Giáo viên cho học sinh xem đoạn video  “Chương trình giờ trái đất”
	- Học sinh lắng nghe
- Hoạt động nhóm

- Học sinh trả lời

- Học sinh trả lời

- Học sinh trả lời

- Học sinh trả lời

- Học sinh theo dõi

- Học sinh theo dõi
	II. SỬ DỤNG TIẾT KIỆM ĐIỆN NĂNG.
1. Cần phải sử dụng tiết kiệm điện năng.
Có lợi ích:

- Giảm chi tiêu.

- Các dụng cụ điện được sử dụng lâu bền hơn.

- Giảm sự cố do quá tải trong giờ cao điểm.

- Dành phần điện năng tiết kiệm được cho sản xuất.

Có thể: dành cho xuất khẩu điện hoặc cho các vùng sâu, xa, hẻo lánh, ...

2. Các biện pháp sử dụng tiết kiệm điện năng.

	C. Hoạt động vân dụng, củng cố ( 11’)

	Năng lực chuyên biệt: 

+ Sử dụng được kiến thức vật lí để thực hiện các nhiệm vụ học tập. 

+ Vận  dụng  (giải thích, dự đoán, tính toán, đề ra giải pháp, đánh giá giải pháp … ) kiến thức vật lí vào các tình huống  thực tiễn. 

Bài tập 1: 
Một bạn hay quên tắt điện khi rời khỏi nhà. Em hãy nghĩ cách giúp bạn này để tránh lãng phí điện và đảm bảo an toàn điện?

Bài tập 2:

Trong gia đình, các thiết bị nung nóng bằng điện sử dụng nhiều điện năng. Biện pháp tiết kiệm nào dưới đây là hợp lí nhất?

A. Không sử dụng các thiết bị nung nóng bằng điện.
B. Không đun nấu bằng bếp điện.
C. Chỉ sử dụng các thiết bị nung nóng bằng điện có công suất nhỏ trong thời gian tối thiểu cần thiết.
D. Chỉ đun nóng bằng điện và sử dụng các thiết bị nung nóng khác như bàn là, máy sấy tóc … trong thời gian tối thiểu cần thiết.
Bài tập 3:

Một bóng đèn dây tóc giá 3500 đồng, có công suất 75W,thời gian thắp sáng tối đa là 1000 giờ. Một bóng đèn compăc giá 60000 đồng, có công suất 15W,có độ sáng bằng bóng đèn dây tóc nói trên, thời gian thắp sáng tối đa là 8000 giờ.
a. Tính điện năng sử dụng của mỗi loại bóng đèn trên trong 8000 giờ.
b. Tính toàn bộ chi phí (tiền mua bóng điện và tiền điện phải trả )cho việc sử dụng mỗi loại bóng đèn này trong 8000giờ, nếu giá 1kW.h là 700đồng 
c. Sử dụng loại bóng đèn nào có lợi hơn ?Vì sao ?
	- Học sinh trả lời
- Học sinh trả lời
- Học sinh trả lời
	III. VẬN DỤNG
Bài tập 1: 

Bài tập 2: 

Bài tập 3: 




D. Hướng dẫn học ở nhà : ( 1’)

- Làm bài tập 19.1 đến 19.5 (SBT)
- Nghiên cứu bài 20, trả lời các câu hỏi trong phần tự kiểm tra từ câu 1 ( câu 11; làm bài tập vận dụng bài 12 ( bài 15 (Sgk) 
 E. RÚT KINH NGHIỆM:

.................................................................................................................................................... .................................................................................................................................................... .................................................................................................................................................... .................................................................................................................................................... ....................................................................................................................................................









Giáo viên: Cao Chánh Lụt
 1

